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講座名 会場 開催日 日程
三味線

　　平良老人
　福祉センター

　　  第１・2・3 木曜　14：00 〜 16：00 7/7、7/14、7/21
大正琴 　  　第１・2・4 火曜   14：00 〜 16：00 7/5、7/12、7/26

日本舞踊 　  　第 1・2・3 月曜　14：00 〜 16：00 7/4、7/11、7/25
歌と発声  東川根自治会館 　　  第１・2・3 水曜　10：00 〜 12：00 7/6、7/13、7/20

フラダンス 　 ゆいみなぁ 　　  第１・2・3 木曜　10：00 〜 12：00 7/7、7/14、7/21
硬筆・筆ペン 　 ゆいみなぁ 　　  第 1・2・3 水曜　14：00 〜 16：00 7/6、7/13、7/20

ヨガ 　 下崎公民館   　　第 1・2・3 火曜　10：00 〜 12：00 7/5、7/12、7/26
琉球舞踊 　 久松公民館 　　  第 2・3・4 火曜　14：00 〜 16：00 7/5、7/12、7/26
琉球舞踊 　 西原公民館 　　  第 1・2・3 水曜　14：00 〜 16：00 7/6、7/13、7/20
日本舞踊 　 池間公民館 　　  第 1・2・3 水曜　19：00 〜 21：00 7/6、7/13、7/20
大正琴

　 伊良部老人
   福祉センター

　　  第 1・2・4 水曜　14：00 〜 16：00 7/6、7/13、7/27
琉球舞踊 　　  第 1・2・3 月曜　14：00 〜 16：00 7/4、7/11、7/25
三味線 　　  第 1・2・3 金曜　14：00 〜 16：00 7/1、7/8、7/15

日本舞踊 　　  第 1・2・3 木曜　14：00 〜 16：00 7/7、7/14、7/21
三味線 　  城辺社会

   福祉センター

　　  第 1・2・3 金曜　14：00 〜 16：00 7/1、7/8、7/15
大正琴 　　  第 1・2・3 火曜　14：00 〜 16：00 7/5、7/12、7/26

クラフト 　　  第 1・2・3 火曜　13：30 〜 15：30 7/5、7/12、7/26
日本舞踊       上野老人

　福祉センター

　　  第 1・2・3 金曜　15：00 〜 17：00 7/1、7/8、7/15
大正琴 　　  第 1・2・3 月曜　14：00 〜 16：00 7/4、7/11、7/25
三味線   第 1 木曜 / 第 3・4 水曜　14：00 〜 16：00 7/7、7/20、7/27
大正琴 　 下地公民館 　　  第 1・2・3 金曜　14：00 〜 16：00 7/1、7/8、7/15

○ 対 象  ：○ 対 象  ：60 歳以上の方　60 歳以上の方　○受講料：○受講料：無料無料　　　　

問  宮古島市社会福祉協議会 地域福祉課 地域福祉係 ( 担当 我如古 )  ☎ 72-3193宮古島市社会福祉協議会 地域福祉課 地域福祉係 ( 担当 我如古 )  ☎ 72-3193

長寿大学長寿大学 令和 4年度 令和 4年度 受講生募集受講生募集！！

○申込方法など、詳しくは下記までお問い合わせください。○申込方法など、詳しくは下記までお問い合わせください。

毎年、海の日を中心として 7 月 1 日〜 8 月 31毎年、海の日を中心として 7 月 1 日〜 8 月 31
日までは「青い羽根募金」の強調期間となって日までは「青い羽根募金」の強調期間となって
います。この募金は船舶の遭難や海洋レジャーいます。この募金は船舶の遭難や海洋レジャー
事故の際の人命救助やその訓練、機材の購入等事故の際の人命救助やその訓練、機材の購入等
に活用されます。皆様のご協力をお願いします。に活用されます。皆様のご協力をお願いします。

【募金の振込先】【募金の振込先】
①①沖縄銀行沖縄銀行 高橋支店 普通預金 1526329 高橋支店 普通預金 1526329
②琉球銀行②琉球銀行 壺屋支店  普通預金 4139 壺屋支店  普通預金 4139
③海邦銀行③海邦銀行 泊支店 普通預金 0-508-276 泊支店 普通預金 0-508-276
④ゆうちょ銀行④ゆうちょ銀行 01780-5-46048 01780-5-46048
名義：公益社団法人琉球水難救済会名義：公益社団法人琉球水難救済会
※宮古島市役所水産課でも受付けます。※宮古島市役所水産課でも受付けます。

問  公益社団法人琉球水難救済会
　　☎ 098-868-5940

い羽根い羽根募金募金青青 ご協力ご協力くださいくださいにに
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4,150 円
8,300 円

  12,440 円

  16,590 円

　　　　　　　　　　　　　　　　　　
7 月 1 日より7 月 1 日より国民年金保険料免除申請受付開始！国民年金保険料免除申請受付開始！
今年度分の国民年金保険料（月額 16,590 円）の納付が難しい方は、下記に従い速やかに免除申請
をしてください。

納め忘れに注意！納め忘れに注意！
全額免除、一部免除の期間は年金受給資格全額免除、一部免除の期間は年金受給資格
期間及び将来の年金額に反映されます。期間及び将来の年金額に反映されます。
免除が承認されても保険料を納付しない免除が承認されても保険料を納付しない
と「未納」となります。と「未納」となります。

＜納付猶予制度・＜納付猶予制度・

50 歳未満の方または学生の方は、審査により保険料の納付が 1 年ごとに猶予されます。
この期間は年金受給資格期間に反映しますが、将来の年金額には含まれません。
ただし、10 年前の分まで遡って「追納」することで年金額を増やすことができます。

学生納付特例制度＞学生納付特例制度＞

失業した場合に、保険料免除・納付猶予制度の申請を行う際は、失業した方の前年所得をゼロ
とみなして審査します。
この特例は原則、失業した年またはその翌年に申請された場合に適用されます。
申請の際は、離職票等をご持参ください。

■申請期間　令和４年７月～令和５年６月
　　　　　　※可能な限り早め（8 月末まで）に申請を済ませてください。
■申請書配布　平良年金事務所、市役所市民課窓口または日本年金機構 HP よりダウンロード
■申請方法　申請書に記入の上、郵送または手渡し
■提出場所　平良年金事務所または市役所市民課年金係
■免除が承認された場合の免除額と保険料

■失業した場合の特例

国民年金のお知らせ国民年金のお知らせ

問  平良年金事務所国民年金課 ☎ 72-3650　② - ②
　  市役所市民課年金係 ☎ 72-3751

  募集期間 募集期間       6月1日（水）〜９月9日(金)6月1日（水）〜９月9日(金)
　　　　　　 　　　　 当日消印有効当日消印有効
  応募対象 応募対象    小学生、中学生   小学生、中学生

宮古島海上保安部警備救難課　☎ 72-0118
〒 906-0012  〒 906-0012  宮古島市平良字西里 7-21 平良港湾合同庁舎宮古島市平良字西里 7-21 平良港湾合同庁舎

作品のテーマ作品のテーマ  きれいな海を走る船の様子  きれいな海を走る船の様子
　　　　　　  海をきれいにしている人々の様子　　　　　　  海をきれいにしている人々の様子
　　　　　　  未来に残したい海　など　　　　　　  未来に残したい海　など
作品サイズ 作品サイズ    ハガキサイズ (100mm×148mm)   ハガキサイズ (100mm×148mm)
                            絵は、たてよこどちらでも可。                            絵は、たてよこどちらでも可。

  応募方法応募方法　　
QR コードを読み取り、「応募用紙」QR コードを読み取り、「応募用紙」
を印刷し、必要事項を記入の上、を印刷し、必要事項を記入の上、
ハガキ宛名面に貼付けハガキ宛名面に貼付けて郵送。て郵送。

応募先応募先・お問合せ・お問合せ　　

https://www.kaiho.https://www.kaiho.
mlit.go.jp/11kanku/mlit.go.jp/11kanku/
miyakojima/img/file27.pdfmiyakojima/img/file27.pdf
募集要項や過去の受賞募集要項や過去の受賞
作品も確認できます。作品も確認できます。

第 23 回第 23 回 未来に残そう青い海未来に残そう青い海
海上保安庁図画コンクール海上保安庁図画コンクール
作品大募集作品大募集

７月は７月は
社会を明るくする運動社会を明るくする運動
強調月間及び再犯防止啓発月間強調月間及び再犯防止啓発月間７７月月

「社会を明るくする運動」は、犯罪や非行の防止と、「社会を明るくする運動」は、犯罪や非行の防止と、
罪を犯した人たちの更生について理解を深め、それぞ罪を犯した人たちの更生について理解を深め、それぞ
れの立場において力を合わせ、犯罪や非行のない安全れの立場において力を合わせ、犯罪や非行のない安全
で安心な明るい地域社会を築こうとする運動です。法で安心な明るい地域社会を築こうとする運動です。法
務省が毎年７月を強調月間に設定し全国的に展開して務省が毎年７月を強調月間に設定し全国的に展開して
います。立ち直ろうとする人を受け入れ、支えるあたいます。立ち直ろうとする人を受け入れ、支えるあた
たかい地域社会のチカラが大きな後押しになります。たかい地域社会のチカラが大きな後押しになります。
一人ひとりが関心を持って、地域社会の中で犯罪や非一人ひとりが関心を持って、地域社会の中で犯罪や非
行をなくし、住みよい宮古島にしていきましょう。行をなくし、住みよい宮古島にしていきましょう。

# 生きづらさを、生きていく。# 生きづらさを、生きていく。テーマテーマ

更生ペンギンのホゴちゃん 更生ペンギンのホゴちゃん 

問  宮古保護区保護司会事務局
      ☎ 79-0652
　  那覇保護観察所宮古島駐在官事務所
      ☎ 72-4780


